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 تعريف 

 Catastrophic) سلامت کمرشکن یها نهیهز یمطالعه به بررس نیا

Health Expenditures) رانیدر ا ۱۹-دیکوو یریگ از همه یناش 

 یها نهیکه هز دهند یرخ م یزمان کمرشکن یها نهیپرداخته است. هز

 خانوارها، بخش قابل بیشده از ج پرداخت یبهداشت یها مراقبت

 از درآمد آنها را مصرف کند. یتوجه

 اهداف و روش مطالعه

سلامت مرتبط  کمرشکن یها نهیمطالعه، برآورد نرخ هز نیا یهدف اصل

 پژوهش به نیعوامل مؤثر بر آن بود. ا نییو تع رانیدر ا ۱۹-دیبا کوو

 یتصادف یا خوشه یریگ و با استفاده از روش نمونه یصورت مقطع

خانوار  ۲۰۰۶استان کشور انجام شد. اطلاعات از  ۱۰در  یا چندمرحله

 شد. یگردآور

 مطالعه  یدیکل جينتا

 ماهانه یریشگیپ یها نهیهز نیانگمی •

 یبستر یها نهیهز نیانگیم •

 ییسرپا یها نهیهز نیانگیم •

 کمرشکن یها نهینرخ مواجهه با هز •

 هران در ت نیو بلوچستان و کمتر ستانینرخ در استان س نیشتریب •

 

 کمرشکن یها نهيعوامل مؤثر بر مواجهه با هز

 مثبت معنادار دارد. ریتأث ۱۹-دیکوو ییخدمات سرپا افتیو در یبستر •

 یها نهیاحتمال مواجهه با هز ،یلیو تکم هیپا مهیاز ب یبرخوردار •

 .دهد یرا کاهش م کمرشکن

 هستند. یشتریدرآمد در معرض خطر ب و کم سالمند یدارا یخانوارها •

 با کاهش احتمال مواجهه همراه است. شتریآموزش بالاتر و سطح رفاه ب •

 

 گذاریاستیس ی برایشنهاداتیپ

هزینه های ترین راه در کاهش  پوشش همگانی سلامت اولین و مهم•

 سلامت

 ریپذ بیاقشار آس یبرا یلیو تکم هیسلامت پا یها مهبی توسعه •

 یبحران طیدر شرا یاساس یخدمات و داروها متیق تیتثب •

بازار  یها نهیکاهش هز یبرا یاقلام ضرور کیاستراتژ ریذخا جادیا •

 اهیس

 تیتقو قیکاهش شکاف عرضه و تقاضا در خدمات سلامت از طر •

 ها رساختیز

 یریگ جهینت

بر  ۱۹-دیکوو یمال راتیتأث یخود، به بررس ریاخ یدر مطالعه مل

نند ما ییراهکارها یریکارگبا وجود به ی. حتمیپرداخت یرانیا یخانوارها

 یهانهیها با هزدرصد از خانواده ۳.۲فروش اموال، حدود  ایقرض گرفتن 

 یهاتیزیو و مارستانیدر ب یسلامت مواجه شدند. بسترکمرشکن 



 یهامهیحال، ب نیداشتند؛ با ا هانهیهز نیسهم را در ا نیشتری، بییسرپا

 یفشار بکاهند.بخش مهم نیاز شدت ا یتوانستند تا حد یلیو تکم هیپا

از خانوارها  یاربسی .نبود  یدرمان یهانهیاز مشکل، صرفاً مربوط به هز

کاهش  ،یکاریب لیدرآمد خود را از دست دادند؛ به دل ،یدر دوران پاندم

 م،یقرمستیغ یهانهیهز نی. ایاقتصاد یهاتیکند شدن فعال ایکار،  ساعت

 نیب نیبود.همچن نیسنگ اریبس ر،یپذبیآس یهاخانواده یبرا ژهیوبه

 کیزدو بلوچستان، ن ستانسی استان در .مشاهده شد یادیها تفاوت زاستان

 یهاقرار گرفتند. گروه ریشدت تحت تأثدرصد از خانوارها به ۹به 

سالمند،  یاعضا یدرآمد و داراکم یخصوص خانوارهابه ر،یپذبیآس

وسعه ت یمؤسسه مل یمال تیپروژه با حما نیضربه را خوردند.ا نیشتریب

از همکاران از  یمیاجرا شد و ت( NIMAD) رانیا یعلوم پزشک قاتیتحق

، علاوه بر ۱۹-دیکوو یریگهمهسراسر کشور در آن مشارکت داشتند.

 لیتحم یرانیا یبر خانوارها یتوجهقابل یبار مال ،یبهداشت یامدهایپ

 ایمانند قرض گرفتن  یامقابله یبا وجود راهبردها یکرده است. حت

بار سلامت فاجعه یهانهیاز خانوارها دچار هز یدرصد ،ییفروش دارا

به  زیخانوارها را ن یاقتصاد اتتنها سلامت، بلکه ثبنه هانهیهز نیشدند. ا

 خطر انداخته است.

  رانيدر ا تیوضع

 :یپژوهش مل نیا جی. طبق نتا

)مانند قرض  یامقابله یدرصد از خانوارها با درنظرگرفتن راهبردها ۳.۱۹

سلامت مواجه  کمرشکن یهانهی( همچنان با هزییفروش دارا ایگرفتن 

 ۵.۳۸نرخ به  نیا ،یامقابله یکارها صورت عدم استفاده از راه در اند.شده

مواجهه  زانیم نیشتریو بلوچستان ب ستانیس استان.ابدییم شیدرصد افزا

 .نرخ را دارد نیکه استان تهران کمتر یرا دارد؛ در حال

 

 

 

 

  

و بدون آن  ٪۳.۱۹ یاکمرشکن با راهبرد مقابله نهی. احتمال مواجهه با هز

و  انستیکمرشکن در استان س یهانهیاحتمال هز نیشتریبود. ب ۵.۳۸٪

( مشاهده شد. ٪۲.۱در استان تهران ) نی( و کمتر٪۸.۵۷بلوچستان )

 هشکمرشکن را کا یهانهیخطر هز یلیو تکم هیپا مهیاز ب یبرخوردار

کرد و  لیرا بر خانوارها تحم یمضاعف یبار مال ۱۹-دیکوو یریگداد. همه

 ییحوزه سلامت درخصوص کارا گذاراناستیس یمهم برا ییهادرس

  به همراه داشت. یمنابع درمان عیدر توز یو نابرابر یمال تینظام حما

 

 هزینه کمرشکن سلامت مرتبط با کووید در استان های ایران-۱نمودار

بوده  مارستانیخانواده در ب یشدن اعضا یعامل اثرگذار، بستر نیشتریب

در  یریگ ( نقش چشمیلیو تکم هیسلامت )پا یهامهیبه ب یدسترساست.

 داشته است. کمرشکن یهانهیکاهش احتمال مواجهه با هز
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